Zalecenia zywieniowe w chorobach jamy

ustnej i gardta

4 - 5 positkow w ciagu dnia, przerwy miedzy
positkami nie powinny by¢ diuzsze niz 35
godziny

positki powinny by¢é podawane w odpowiednie;]
temperaturze - nie moga byé za gorqgce ani za
Zzimne

nalezy ograniczyé produkty i pokarmy kwasne,
stone i pikantne - ostre przyprawy (pieprz,
papryka chilli, curry), soki z owocdw
cytrusowych (grejpfrutow, pomaranczy,
cytryny), produkty konserwowe i kwaszone
(ogorki, kapusta)

nalezy wybiera¢ produkty rozdrobnione (w
szczegdlnosci owoce i warzywa) - starte na
tarce, pokrojone na mate kawatki, posiekane
nalezy pamietaé o odpowiedniej ilosci (8
szklanek) ptynéw wypijanych w ciagu dnia,
najlepszym wyborem jest woda niegazowana;
mocha kawa, herbata, alkohol mogq podraznia¢
jame ustna i gardto



