Zalecenia zywieniowe w chorobie
nowotworowej

5 - 6 positkow w ciagu dnia, przerwy miedzy positkami nie powinny by¢
dtuzsze niz 3 godziny

w diecie powinny znalezé sie rézne produkty z poszczegdlnych grup
zywnodci, czyli produkty zbozowe (pieczywo, kasze, ptatki), warzywa,
owoce, produkty biatkowe (mieso, ryby, jaja) oraz ttuszcze.

kazdy organizm indywidualnie reaguje na poszczegéine produkty i
pokarmy, dlatego warto obserwowaé, czy nie powoduja one zadnych
dolegliwodci, jesli tak wytaczy¢ je na jaki$ czas z diety

podczas positkéw (w szczegdlnosci obiadéw) w pierwszej kolejnosci nalezy
zjes¢ produkt zawierajacy biatko (mieso, ryba, jajo)

przygotowywane potrawy powinny byé fatwostrawne, smazenie nalezy
zastapié pieczeniem w folii, w rekawie, gotowaniem, gotowaniem na parze,
duszeniem bez wczesniejszego obsmazania

zmiany w odczuwaniu smaku: dodawanie réznych przypraw (oregano,
kminek, majeranek, tymianek, estragon, bazylia, stodka papryka, cynamon,
kurkuma, koperek, pietruszka, sok z cytryny, itp.)

suchoéé w ustach: wypijanie napojow kwasnych (np. z dodatkiem soku z
cytryny); popijanie napojéw w ciagu dnia matymi tykami; zucie gumy
biegunka: unikaé kofeiny (kawa, mocha herbata), tustych i smazonych
potraw, surowych warzyw i owocéw, intensywnych przypraw, gazowanych
napojéw oraz produktéw mlecznych; wypija¢ odpowiedniq ilo$¢ ptyndw;
produkty dziatajace zapierajaco: rozgotowany ryz biaty, gotowana
marchew, dynia, gotowane, pieczone lub tarte jabtka, banany, napar z
suszonych jagéd, cynamon, imbir

nudnoéci: nalezy czesto wypijaé mate ilodci chtodnych, klarownych ptynéw,
w tym okresie zazwyczaj dobrze tolerowane sq soki i musy jabtkowe; w
ciagu dnia mozna pi¢ napéj imbirowy: woda, imbir, sok z cytryny, poniewaz
imbir ma dziatanie zapobiegajace wystapieniu hudnosci

bolesnoé¢ w jamie ustnej: spozywal potrawy przestudzone; unikaé
positkéw pikantnych, goracych, o szorstkiej, chropowatej strukturze;
spozywahie rozdrobnionych positkow przez stomke



