Zalecenia zywieniowe w chorobie
LeSniowskiego-Crohna

nalezy je$é 4 - 6 razy dziennie i pamietaé, aby byly to mate porcje;
odstepy miedzy positkami nie powinny by¢ diuzsze niz 3 godziny
positki nalezy spozywalé w spokojnej atmosferze, bez pospiechu,
doktadnie przezuwajac kazdy kes pokarmu

Zywienie w okresie remisji nie powinno odbiegaé od diety zalecane;j
dla osdb zdrowych, jednak pewne produkty moga hiekorzystnie
wptywaé na czynnoéé jelita, nalezy je unikaé badz spozywaé z duzq
ostroznosciaq

produkty przeciwwskazane, szczegélnie w okresie zaostrzenia:
ciemne pieczywo, grube kasze (gryczana, jeczmienna, peczak),
otreby, musli; kapusty (biata, czerwona, kiszona, brukselka); kalafior,
fasolka szparagowa, grzyby; warzywa cebulowe (por, cebula,
czosnek); suche nasiona roélin straczkowych (bdb, soja, soczewica,
fasola, groch); gruszki, $liwki, czereénie, owoce suszone; orzechy,
migdaty, mak; sery plesniowe, surowe miesa i ryby

ZWROCENIE UWAGI NA PRODUKTY MLECZNE - jezeli wystepuje
nietolerancja mleka, nalezy wybieraé rézne produkty mleczne o
mniejszej zawartodci laktozy, czyli kefiry, jogurty i maslanki
naturalne oraz chude sery twarogowe

nalezy stosowal odpowiednie  techniki  kulinarne  podczas
przygotowywania potraw: gotowanie w wodzie lub na parze;
przecieranie, miksowanie i rozdrabnianie; spulchnianie potraw, np.
przez dodawanie ubitych biatek jaj lub namoczonej butki; pieczenie w
folii aluminiowej lub pergaminie; dodawanie do potraw ttuszczu
dopiero po ich przyrzadzeniu

nalezy wypijaé co najmniej 8 szklanek ptynu, najlepszym wyborem
jest woda

Uwagal Nalezy unikaé popijania w trakcie positku, powinno sie
zachowywaé co najmniej godzinny odstep miedzy piciem a jedzeniem.



